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Ïðîáëåìà çäîðîâ’ÿ äëÿ Óêðà¿íè ñüîãîäí³ âèçíàíà âåëüìè àêòóàëüíîþ, âðà-
õîâóþ÷è çíà÷íå ïîñèëåííÿ íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî òà
ñîö³îåêîëîã³÷íîãî ïîõîäæåííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî ñóòòºâî ïîã³ðøèëèñÿ ïîêàçíèêè
çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ (çîêðåìà, çàõâîðþâàíîñò³, ³íâàë³äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³). Ç îãëÿäó
íà öå, ïèòàííÿ çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè º çàâäàííÿì äåðæàâíîãî
ð³âíÿ. À îñê³ëüêè çàçíà÷åíå â ïåðøó ÷åðãó ñòîñóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ ìîëîä³, òî
â³äïîâ³äíî, – ³ ìîëîä³æíà ïîë³òèêà âèçíàºòüñÿ îäíèì ³ç ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â
äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè. Àäæå ñàìå ìîëîäü º ò³ºþ ñîö³àëüíîþ âåðñòâîþ íàñåëåííÿ,
ÿêà âèð³øàëüíèì ÷èíîì âèçíà÷àº çì³ñò ³ õàðàêòåð ìàéáóòíüîãî, êîíöåíòðóº â
ñîá³ ïåðñïåêòèâí³ òåíäåíö³¿ òà ïîòåíö³àë, à òàêîæ ÿê³ñòü ³ ê³ëüê³ñòü ïðîäóêòèâíèõ
ñèë ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó.

Íàóêîâèé àíàë³ç ôàêòîð³â âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî
¿¿ çäîðîâ’ÿ íà 20 % çàëåæèòü â³ä ñïàäêîâîñò³, íà ñò³ëüêè æ – â³ä ñòàíó åêîëîã³¿, ùå
íà 10 % – â³ä ÿêîñò³ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àëå íàéá³ëüøå – íà 50 % – çäîðîâ’ÿ
ëþäèíè âèçíà÷àþòü ôàêòîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ ñïîñîáîì æèòòÿ1. Òîáòî âèð³øåííÿ
ïðîáëåìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ – öå, íàñàìïåðåä, óñâ³äîìëåííÿ êîæíîþ ëþ-
äèíîþ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíå çäîðîâ’ÿ íåçàëåæíî â³ä ¿¿ â³êó, ñòàò³
òà ñòàòóñó.

1 Çà ³íôîðìàö³ºþ Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ (ÂÎÎÇ).
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Â Óêðà¿í³ ç ìèíóëèõ äåñÿòèë³òü çàëèøèâñÿ âëàñíèé äîñâ³ä ïðîïàãàíäè
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé ³ çàðàç âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿.
Àëå öüîìó äîñâ³äó ïðèòàìàíí³ äåÿê³ âëàñòèâîñò³, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ îáìåæóþòü
éîãî ñüîãîäåííó åôåêòèâí³ñòü. Öå, çîêðåìà, â³äñóòí³ñòü ö³ë³ñíî¿ òåîð³¿ ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñèñòåìíîñò³ òà âçàºìîçâ’ÿçêó çóñèëü ð³çíèõ ñòðóêòóð ³
îðãàí³çàö³é, äåùî çàñòàð³ë³ ìåòîäè, ðîçðàõîâàí³ íà ³íøó ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íó
ñèòóàö³þ òîùî.

Ïðèêðî, àëå ³ ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³â âèêîíàâ÷î¿ âëàäè òàêîæ íå ìàº ñèñòåìíîñò³.
Íà ïðàêòèö³ â³äïîâ³äíà ðîáîòà ç ìîëîääþ çä³éñíþºòüñÿ ñòèõ³éíî, åï³çîäè÷íî,
íåð³äêî áåç óðàõóâàííÿ ñó÷àñíèõ äîñÿãíåíü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè.

Âîäíî÷àñ öåíòðàëüíèìè îðãàíàìè âèêîíàâ÷î¿ âëàäè âïðîâàäæóºòüñÿ çíà÷íà
ê³ëüê³ñòü çàãàëüíîäåðæàâíèõ, ãàëóçåâèõ, ì³æâ³äîì÷èõ ïðîãðàì, ïîâ’ÿçàíèõ ç³
çáåðåæåííÿì çäîðîâ’ÿ. Îäíàê, ³ñíóº ñèòóàö³ÿ, êîëè ðåàë³çàö³ÿ áàãàòüîõ ïðîãðàì
ñïðÿìîâàíà íà ïðîâåäåííÿ ë³êóâàëüíèõ, à íå ïîñë³äîâíèõ, ñèñòåìàòè÷íèõ,
ö³ëåñïðÿìîâàíèõ, ³, ãîëîâíå, êîìïëåêñíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ä³é. Äî òîãî æ, îêðåì³
ðîçä³ëè ïðîãðàì, ùî ì³ñòÿòü ïðîïàãóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, áàãàòî â
÷îìó äóáëþþòüñÿ çà çì³ñòîâíèì íàïîâíåííÿì.

Îòæå, òðèâîæí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñòàíó çäîðîâ’ÿ ìîëîä³ òà ñëàáêà åôåêòèâí³ñòü
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè, ùî ïðîâîäèòüñÿ ó öüîìó íàïðÿì³, ïîòðåáóþòü âíåñåííÿ
êàðäèíàëüíèõ çì³í ùîäî ôîðìóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ êîìïëåêñíî¿ äåðæàâíî¿
ñîö³àëüíî-ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè, ðîçðîáêè é ïðèéíÿòòÿ íà äåðæàâíîìó ³ ì³ñöåâîìó
ð³âíÿõ òàêèõ ïîë³òè÷íèõ òà óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü, ÿê³ á äîçâîëèëè äåðæàâ³
á³ëüø â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñÿ äî çäîðîâ’ÿ ñâî¿õ ãðîìàäÿí òà ï³äíÿòè ð³âåíü
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ êîæíî¿ ëþäèíè çà éîãî çáåðåæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ ó ãàëóç³ ïåäàãîã³êè ³ ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ó äèòÿ÷îìó
³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³ (Ï. Áëîíñüêèé, Ë. Âèãîòñüêèé, ². Êîí, Á. Ë³õà÷îâ, À. Ïåòðîâñü-
êèé, Â. Ñóõîìëèíñüêèé, Ê. Óøèíñüêèé, Ñ. Øàöêèé, Ä. Åëüêîí³í). Çì³íè, ùî
â³äáóâàþòüñÿ â öåé ïåð³îä â îðãàí³çì³ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ
ôîðìóâàííÿ öåíòðàëüíîãî íîâîòâîðó â îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ùî âèðàæàº ¿õíþ
îá’ºêòèâíó ³ ñóá’ºêòèâíó ãîòîâí³ñòü äî ïîâíîö³ííîãî æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. Ñàìå â
öåé â³êîâèé ïåð³îä çàêëàäàþòüñÿ îñíîâè ìàéáóòíüî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ëþäèíè,
òîìó ãîëîâíà ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ïîêëàäåíà íà ñèñòåìó
øê³ëüíîãî âèõîâàííÿ.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é òà ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíèé ïðîöåñ ñïðèÿííÿ íåïîâíî-
ë³òíüîìó â óñâ³äîìëåíí³ íèì çäîðîâ’ÿ ÿê íàéâèùî¿ ö³ííîñò³, ôîðìóâàííÿ â³ä-
ïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ çã³äíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ìîæëèâî-
ñòÿìè òà çä³áíîñòÿìè íåïîâíîë³òíüîãî. Ïðîöåñ âèõîâàííÿ ìîòèâ³â çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ïîâèíåí áóäóâàòèñÿ íà ïðèíöèïàõ çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ òà
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ [1–4].

Âàæëèâîþ ïåðåäóìîâîþ îð³ºíòàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ íà çäîðîâó æèòòºä³ÿëüí³ñòü
³ ôîðìóâàííÿ ó íèõ óñâ³äîìëåíèõ ñïîíóêàíü äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º êîðå-
ãóâàííÿ ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿêó äîö³ëüíî ïî÷èíàòè ùå ç
äèòèíñòâà. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ íåïîâíîë³òí³õ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ä³þ íå ò³ëüêè âíóòð³øí³õ, à é
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, à òàêîæ ¿õ âçàºìîä³þ. Îòæå, ôîðìóâàííÿ çäîðîâî¿ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ íåïîâíîë³òí³õ ïîòðåáóº òàêî¿ ñèñòåìè çàñîá³â, ÿêà, ç îäíîãî áîêó,
ñïðÿìîâàíà íà çì³íó óìîâ âèõîâíîãî ïðîöåñó, à ç ³íøîãî, – íà çì³íó âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíîãî ïðîñòîðó çà äîïîìîãîþ âîëüîâî¿ ðîáîòè ç ïåðåîñìèñëåííÿ íèìè
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó òà ñòèëþ âëàñíîãî æèòòÿ.
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Àíàë³ç ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äîçâîëÿº âèä³ëèòè òàê³ ïåðåäóìîâè ñòâîðåííÿ ó
íåïîâíîë³òí³õ ïðèõèëüíîñò³ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ [5]:

– ðîçóì³ííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÿê îñîáëèâî¿ ôîðìè æèòòºä³ÿëüíîñò³,
ùî âèçíà÷àºòüñÿ ÿê á³îëîã³÷íèìè, òàê ³ ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè;

– íåîáõ³äí³ñòü ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ ï³äõîä³â äî çäîðîâ’ÿ òà ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó;

– íàÿâí³ñòü íàãàëüíî¿ ïîòðåáè ó ðîçðîáö³ íîâèõ ï³äõîä³â äî ïðîöåñó
îâîëîä³ííÿ íåïîâíîë³òí³ìè îñíîâàìè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ðîçðîáö³ êðèòåð³¿â
³ ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâ³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– íåîáõ³äí³ñòü ïîøóêó, óçàãàëüíåííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
ìåòîä³â ³ ïðèéîì³â ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ.

Ç ïîçèö³¿ ñèñòåìíî-ö³ë³ñíîãî ï³äõîäó ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ âèáóäîâóºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ëîã³êè ðîçâèòêó öüîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ôåíîìåíó, ùî ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ â³ä ñèòóàö³éíèõ ïðîÿâ³â
äî ñòàëîãî ñèñòåìíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ñêëàäàºòüñÿ ç äåê³ëüêîõ åòàï³â [6]:

îð³ºíòàö³éíîãî, ó ïðîöåñ³ ÿêîãî â íåïîâíîë³òí³õ ôîðìóºòüñÿ ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ òà ³íòåðåñ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, óñâ³äîìëþºòüñÿ ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ
äëÿ âëàñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿;

åòàïó ñòàíîâëåííÿ, â õîä³ ÿêîãî ôîðìóþòüñÿ ñò³éê³ ïîòðåáè òà ìîòèâàö³ÿ
ñòîñîâíî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñòàëåíèì ³íòåðåñîì äî
ïèòàíü çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ, ïðàãíåííÿì äî ñàìîîñâ³òè ó ñôåð³ äîòðèìàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñàìîîö³íêîþ òà êîðåêö³ºþ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³¿ ö³ííîñòåé çäîðîâ’ÿ;

åòàïó ãåíåðàë³çàö³¿, îñíîâíèì çì³ñòîì ÿêîãî º ñòàíîâëåííÿ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè
ìîòèâ³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ùî çàáåçïå÷óº ïðîåêòóâàííÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ç ïîçèö³¿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Íà öüîìó åòàï³ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ñóáîðäèíàö³ÿ
ìîòèâ³â, ïîãëèáëþþòüñÿ ñîö³àëüíî-ö³íí³ñí³ ìîòèâè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³é
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñòèìóëþþòüñÿ ñïîíóêàííÿ äî âïåâíåíî¿ ðåàë³çàö³¿
âàëåîëîã³÷íèõ çíàíü ³ âì³íü ó ïîâñÿêäåíí³é æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Âðàõîâóþ÷è áåçë³÷ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ òå, ùî
çíà÷íîþ ì³ðîþ ìîæëèâî âïëèâàòè ëèøå íà îäíó ç êàòåãîð³é çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ – íà ³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü, íà íàøó äóìêó, ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ñï³ëüíó ä³ÿëüí³ñòü íåïîâíîë³òíüîãî òà
áàòüê³â, ïåäàãîã³â, ïðåäñòàâíèê³â ñîö³àëüíèõ ñëóæá ³ îðãàí³â äåðæàâíî¿ âëàäè,
ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó ñïðèÿíí³ íåïîâíîë³òíüîìó ó âèáîð³ ³íäèâ³äóàëüíî¿
ïðîãðàìè äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ º ãóìàí³ñòè÷íà ìîäåëü îñâ³òè, ñóòí³ñòü ÿêî¿ ïîëÿãàº ó
ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâî¿ ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèòóàö³¿, ãîòîâíîñò³ äî ôîðìóâàííÿ ó
íåïîâíîë³òí³õ ñóñï³ëüíî çíà÷óùî¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿. Ð³âåíü ö³º¿ ãîòîâíîñò³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çäàòí³ñòþ ïåðåòâîðþâàòè çîâí³øí³ âèìîãè íà âíóòð³øí³ ñïîíóêè,
ìîòèâè ïîâåä³íêè ç âèõîâàííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âëàñíó
êóëüòóðó çäîðîâ’ÿ.

Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ çàëåæèòü â³ä â³äïîâ³äíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ âèõîâíîãî ïðîöåñó, ôîðì, øëÿõ³â
àáî ìåòîä³â éîãî îðãàí³çàö³¿ [7].

Ìåòîäè âèõîâàííÿ – öå êîíêðåòí³ øëÿõè âïëèâó íà ñâ³äîì³ñòü, ïî÷óòòÿ, âîëþ,
ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ âèð³øåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïåäàãîã³÷íî-âèõîâíèõ çàâäàíü.
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Îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íþâàííÿ âèõîâíîãî ìåòîäó º â³äïîâ³äí³ñòü éîãî
âèõîâíèì ö³ëÿì ³ çàâäàííÿì. Ó ñó÷àñí³é ïåäàãîã³ö³ ³ñíóº äåê³ëüêà ãðóï ìåòîä³â,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³, ùî âêëþ÷àº óñâ³äîìëåííÿ ïðîöåñó
ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ îðãàí³çàö³¿, ñòèìóëþâàííÿ, êîíòðîëü ³ àíàë³ç ðåçóëüòàò³â [8]:

1. Ìåòîäè ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àþòü âïëèâ íà
ñâ³äîì³ñòü, ïî÷óòòÿ ³ âîëþ ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ïîãëÿä³â ³ ïåðåêîíàíü (áåñ³äè,
ëåêö³¿, äèñêóñ³¿, ïåðåêîíàííÿ, íàâ³þâàííÿ, îñîáèñòèé ïðèêëàä).

2. Ìåòîäè îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî äîñâ³äó
ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè ïåðåäáà÷àþòü îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ôîðìóâàííÿ
äîñâ³äó ñóñï³ëüíî¿ ïîâåä³íêè (ïåäàãîã³÷íà âèìîãà, ãðîìàäñüêà äóìêà, ïðèâ÷àííÿ,
äîðó÷åííÿ, ñòâîðåííÿ âèõîâíèõ ñèòóàö³é, äîâ³ðà, âïðàâè, òðåíóâàííÿ, ïðîãíîçó-
âàííÿ).

3. Ìåòîäè ñòèìóëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâåä³íêè ïîêëèêàí³ ðåãóëþâàòè,
êîðåãóâàòè ³ ñòèìóëþâàòè ä³ÿëüí³ñòü òà ïîâåä³íêó ëþäèíè (ãðà, çìàãàííÿ, çàîõî-
÷åííÿ ³ ïîêàðàííÿ).

4. Ìåòîäè ñàìîâèõîâàííÿ ñïðÿìîâàí³ íà ñèñòåìàòè÷íó òà ö³ëåñïðÿìîâàíó
ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ ç óäîñêîíàëåííÿ ¿¿ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé òà ïîäîëàííÿ íåãà-
òèâíèõ (ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîñòàâëåííÿ (ñàìîîö³íþâàííÿ), ñàìîðåãóëÿö³ÿ).

Âèêîðèñòàííÿ âêàçàíèõ ìåòîä³â çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ó íåïîâíîë³òí³õ
ïðàêòè÷íèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîâèõîâàííÿ, ÿê íàéâèùî¿ ôîðìè âèõîâàííÿ òà
ïîäàëüøîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, îñê³ëüêè âîíè âðàõîâóþòü äåìîêðàòè÷í³ çàñàäè
âèõîâàííÿ, íåîáõ³äí³ñòü àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ñàìèõ íåïîâíîë³òí³õ ó ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ
ïðèõèëüíîñò³ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñåðåä ôîðì ³ ìåòîä³â ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ îäíî÷àñíî ³ç âèêîðèñòàííÿì òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â äîö³ëüíî
çàñòîñîâóâàòè é àêòèâí³ ìåòîäè, ùî ́ ðóíòóþòüñÿ íà äåìîêðàòè÷íîìó ñòèë³ âçàºìîä³¿
òà ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ³í³ö³àòèâè é òâîð÷îñò³ ó íåïîâíî-
ë³òí³õ. Äî íèõ ñë³ä â³äíåñòè: ñîö³àëüíå ïðîåêòóâàííÿ, ìåòîä â³äêðèòî¿ òðèáóíè,
ñèòóàö³éíî-ðîëüîâó ãðó, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã, ³íòåëåêòóàëüíèé àóêö³îí,
ìåòîä àíàë³çó ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³é ç ìîðàëüíî-åòè÷íèì õàðàêòåðîì, ãðó-äðàìà-
òèçàö³þ.

Çàñòîñóâàííÿ öèõ ìåòîä³â ñïðèÿº óòâîðåííþ ó íåïîâíîë³òí³õ àäåêâàòíî¿
ìîðàëüíî¿ ñàìîîö³íêè, îðãàí³çàö³¿ ä³ºâî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, çì³í³ àñîö³àëüíèõ ôîðì ïîâåä³íêè íà ñîö³àëüíî çíà÷óù³,
à òàêîæ óòðèìàííþ â³ä ïðîÿâó äåñòðóêòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ.

Ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìè ïðîïîíóºìî
ðîçãëÿäàòè ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè íåïîâíîë³òí³õ ÿê ðåçóëüòàò
íåïðèìèðåííîñò³ äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íàðêîòèê³â, òþòþíîïàë³ííÿ, à òàêîæ
ôîðìóâàííÿ çíàíü ñòîñîâíî íåðèçèêîâàíî¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. Ç îãëÿäó íà
çàçíà÷åíå, ôîðìóâàííÿ áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè òà äîòðèìàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ ïîâèííî äîñÿãàòèñÿ øëÿõîì:

– íàêîïè÷åííÿ çíàíü ïðî ðèçèêîâàíó ïîâåä³íêó, øêîäó, ÿêî¿ çàâäàþòü àëêî-
ãîëü, òþòþíîïàë³ííÿ, íàðêîòèêè, íåçàõèùåí³ ñòàòåâ³ ñòîñóíêè àáî ñòàòåâ³ àêòè ç
íåçíàéîìèì ïàðòíåðîì;

– óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â íåáåçïåêè, âèõîâàííÿ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî
ðèçèêîâàíî¿ ïîâåä³íêè;

– çàñâîºííÿ íàâè÷îê áåçïå÷íî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çáåðåæåííÿ âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ.
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Íà ñüîãîäí³ ïñèõîëîãè òà ïåäàãîãè âñå á³ëüøå ïåðåêîíóþòüñÿ, ùî íåìîæëèâî
ñôîðìóâàòè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ áåç óñâ³äîìëåííÿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòêó
ïðèõèëüíîñò³ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Ñó÷àñíà ìîëîäü æèâå ñüîãîäåííÿì, íå ïðîãíîçóþ÷è ìàéáóòíº, òîìó ïîÿñ-
íþâàòè ö³íí³ñòü çäîðîâ’ÿ ÷åðåç çàãðîçó ìîæëèâèõ õâîðîá íååôåêòèâíî. Ñòàâëåííÿ
íåïîâíîë³òíüîãî äî çäîðîâ’ÿ, ÿê äî ö³ííîñò³, ïîòð³áíî ôîðìóâàòè øëÿõîì ðîç’ÿñ-
íåííÿ ö³ííîñòåé ðåàëüíîãî æèòòÿ, ÿê³ éîìó áëèçüê³ òà çðîçóì³ë³: íàâ÷àííÿ, ãàðíèé
íàñòð³é, ðåàëüí³ óñï³õè, äîñÿãíåííÿ, îö³íêè äðóç³â ³ çíàéîìèõ òîùî.

Âèâ÷åííÿ òà àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ äî
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ äîçâîëÿº çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

1. Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ òà ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º ñîö³àëüíîþ
ïðîáëåìîþ, â ÿê³é ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà ñêëàäîâà âèñòóïàº â îðãàí³÷í³é ºäíîñò³
ç ìåäè÷íîþ, ïðàâîâîþ, åêîíîì³÷íîþ ³ ïîë³òè÷íîþ ¿¿ ÷àñòèíàìè. Âîäíî÷àñ åôåêòèâíà
ðåàë³çàö³ÿ ³äå¿ ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ìîæëèâà çà óìîâè ðàö³î-
íàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ô³íàíñîâèõ, òåõíîëîã³÷íèõ, ìàòåð³àëüíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ
òà ³íøèõ ðåñóðñ³â äåðæàâè, ÿê³ ïîâèíí³ ñïðÿìîâóâàòèñÿ íà ðîçâèòîê ô³çè÷íî,
ïñèõ³÷íî, ñîö³àëüíî òà ìîðàëüíî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³.

2. Ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º ñêëàäíèì ö³ë³ñíèì ïðîöå-
ñîì, ïîâ’ÿçàíèì ç³ ñòâîðåííÿì â³äïîâ³äíèõ óìîâ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ íåïîâíîë³òí³ìè
ñîö³àëüíî òà ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷èìî¿ ö³ííîñò³ çäîðîâ’ÿ.

3. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ïîâèííà
âèñòóïàòè ñèñòåìà óÿâëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ òà â³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ äîñâ³ä îâîëîä³ííÿ çàñîáàìè ³ òåõíîëîã³ÿìè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ.

4. Ðåçóëüòàòîì ñôîðìîâàíîñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º êóëüòóðà çäîðîâ’ÿ
ÿê ³íòåãðàòèâíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³ òà ïîêàçíèê âèõîâàíîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ïåâíèé
ð³âåíü çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê ôîðìóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ³
õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì êóëüòóðè ïîâåä³íêè ñòîñîâíî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ
òà çäîðîâ’ÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé.

5. Åôåêòèâí³ñòü ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á
æèòòÿ çàëåæèòü â³ä ñïðÿìîâàíîñò³ âèõîâíîãî ïðîöåñó, ôîðì ³ ìåòîä³â éîãî îð-
ãàí³çàö³¿, ñåðåä ÿêèõ ïð³îðèòåò ïîâèíåí íàäàâàòèñÿ àêòèâíèì ìåòîäàì, ñïðÿìîâàíèì
íà ñàìîñò³éíèé ïîøóê ³ñòèíè, ôîðìóâàííÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ, ³í³ö³àòèâè ³
òâîð÷îñò³. Äîö³ëüíî òàêîæ çàñòîñîâóâàòè òàê³ òðàäèö³éí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³
ìåòîäè, ÿê: áåñ³äà, äèñïóò, ëåêö³ÿ, ñåì³íàð, ðîç’ÿñíåííÿ, ïåðåêîíàííÿ, ïîçèòèâíèé
³ íåãàòèâíèé ïðèêëàäè, ìåòîäè çâè÷îê, ìåòîäè âïðàâ, êîíòðîëþ ³ ñàìîêîíòðîëþ,
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè òîùî.

6. Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ
íåîáõ³äíî:

– ïðîâîäèòè ñèñòåìàòè÷íèé çá³ð ³íôîðìàö³¿ ïðî õàðàêòåð ïîòðåá íåïîâíîë³ò-
í³õ ó çàíÿòòÿõ ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ìàêñèìàëüíî ³íäèâ³äóàë³çóâàòè ïðîöåñ ï³äáîðó òà ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì çàíÿòü
ó çàëåæíîñò³ â³ä ïîáàæàíü íåïîâíîë³òí³õ òà ¿õ áàòüê³â;

– ðîçøèðþâàòè ïåðåë³ê òðàäèö³éíèõ øê³ëüíèõ ìåòîä³â ³ ôîðì ðîáîòè ç
ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ãåíäåðíèõ â³äì³ííîñòåé ó÷í³â, à òàêîæ
âïðîâàäæóâàòè ò³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî º äëÿ íèõ íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèìè;

– çàëó÷àòè äî ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè çà öèì íàïðÿìîì ôàõ³âö³â ð³çíèõ ñëóæá
³ â³äîìñòâ;
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– âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿòè ð³çíîìàí³òíîñò³ òà íåñòàíäàðòíîñò³ çàñòîñîâóâàíèõ
íà çàíÿòòÿõ âïðàâ ³ óìîâ ¿õ âèêîíàííÿ, âêëþ÷àòè äî çàíÿòü òâîð÷³ çàâäàííÿ, àê-
òèâí³øå âèêîðèñòîâóâàòè ³íòåðàêòèâí³ ìåòîäè;

– âèêîðèñòîâóâàòè ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ åìîö³éí³ ñòèìóëè, ùî ñòâîðþþòü ïîçèòèâíó îñíîâó ïðè âèâ÷åíí³ ñêëàäíèõ
ïèòàíü çäîðîâ’ÿ;

– ñâîº÷àñíî çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã ÿêîñò³ ïîçàêëàñíî¿ ðîáîòè ç ôîðìóâàííÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ â ó÷í³â.

7. Äî ïåðñïåêòèâíèõ ïèòàíü ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ íåïîâíîë³òí³õ äî çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ ñë³ä â³äíåñòè òàê³:

– çá³ëüøåííÿ â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ óñ³õ ð³âí³â îñâ³òè çàãàëüíîãî îáñÿãó
÷àñó ç ïèòàíü ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ³íôîðìàö³éíî-îñâ³òíüîãî ï³äõîäó äî íàâ÷àííÿ ÷åðåç ä³¿;
– ïîáóäîâà ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â “ó÷èòåëü–ó÷åíü”;
– ïîñèëåííÿ ðîë³ øêîëè ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ òà îðãàí³çàö³¿ çì³ñòîâíîãî

äîçâ³ëëÿ;
– ï³äòðèìêà, â òîìó ÷èñë³ ç áîêó øêîëè, ä³ÿëüíîñò³ òà ðîçâèòêó äèòÿ÷èõ
³ ìîëîä³æíèõ îðãàí³çàö³é òà îðãàí³â ó÷í³âñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ;
– ðîçâèòîê ìåðåæ³ ïîçàøê³ëüíèõ çàêëàä³â;
– àêòèâíå çàëó÷åííÿ áàòüê³â òà ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè äî ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî

ñïîñîáó æèòòÿ ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Òàêèì ÷èíîì, çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íåïîâíîë³òí³õ íà ñüîãîäí³ º àêòóàëüíîþ

ïðîáëåìîþ, äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ÿêî¿ íåîáõ³äíà ðîçðîáêà òà ïîñë³äîâíå çàïðîâàäæåííÿ
ïðèíöèïîâî íîâèõ ï³äõîä³â äî çì³ñòó ³ ñòðóêòóðóâàííÿ îñâ³òí³õ çàâäàíü ç ìåòîþ
ôîðìóâàííÿ ó íåïîâíîë³òí³õ çíàíü ùîäî çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ,
ã³ã³ºí³÷íîãî âèõîâàííÿ, ðîçâèòêó âàëåîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ òà êóëüòóðè çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.
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